Instrukcja uzywania
Instructions for use

GORSET LEDZWIOWO-KRZYZOWY
LUMBOSACRAL BRACE

Numer katalogowy / Catalogue Number: | PHAHO1
Basic UDI-DI: | 59017804PHAHO1HR

C€

"MEYRA

Producent / Manufacturer:

Mdh sp. z 0.0.,
Ul. Maratoniska 104, 94-007 tédz
Wydanie 15.09.2021

Tel. +48 426 748 384
www.mdh.pl, www.gmedbymeyra.pl Edition 15.09.2021




PL

"MEYRA

INSTRUKCJA UZYWANIA

Gorset ledzwiowo-krzyzowy

Gorset ledzwiowo-krzyzowy marki Qmed Pharma efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w
przypadku urazéw, chordéb i dysfunkcji stawéw miedzykregowych, krazka miedzykregowego, przyczepow
miesniowych oraz wigzadet odcinka ledZzwiowego i przejscia ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.

WSKAZANIA:

. Zespoty bdélowe odcinka ledZzwiowego kregostupa o roiniej etiologii (dyskopatie, spondyloartozy,
kregozmyk),

° zmiany zwyrodnieniowe kregostupa w odcinku ledzwiowym,

. wzmozone napiecia miesniowe przy dyskopatii ledzwiowe;j.

INSTRUKCJA ZAKEADANIA:

1.  Odpigcrzepy

2. Czesc pasa w ktdrej umieszczone sg fiszbiny przytozy¢ do odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa, tak by
fiszbiny utozony byty rozszerzajaco do dotu (tzn. by mniejsze odlegtosci miedzy fiszbinami znajdowaty sie na
gobrze, a wieksze na dole).

3. Nastepnie zapig¢ z przodu najpierw wewnetrzng tasme dolng unoszac podbrzusze (wazne zwtaszcza przy
duzych obwodach), a potem zapig¢ gérna tasme zewnetrzng odcigzajaca kregostup.

KONSERWACIA:

Praé recznie w wodzie o temp. 40°C przy uzyciu delikatnych srodkéw pioracych np.: przeznaczonych do prania
wetny. Nie dopuszczac do silnego zabrudzenia. Nie chlorowac! Suszy¢ w stanie roztozonym z daleka od zréodet

ciepta.
DOPASOWANIE ROZMIARU:

W celu prawidtowego dopasowania rozmiaru nalezy dokonaé¢ pomiaru obwodu pasa, a nastepnie wybrac rozmiar
z tabeli.

Rozmiar S M L XL XXL
Obwadd pasa (cm) 80-90 91-100 101-110 111-120 121-130

UWAGA! Nie stosowaé bezposrednio na rany lub uszkodzong skére. Skéra pod pasem powinna by¢

‘. czysta, sucha, bez masci, kremodw itp.

W CZASIE NOSZENIA PASA ZALECANE JEST WYKONYWANIE PODSTAWOWEGO ZESTAWU CWICZEN
REHABILITACYJNYCH. CIAGLE STOSOWANIE PASA BEZ WYKONYWANIA CWICZEN MOZE
PROWADZIC DO OStABIENIA MIESCI KREGOStUPA.

OSTATECZNA DECYZIJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA.
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INSTRUCTIONS FOR USE
Lumbosacral brace

The Qmed Pharma lumbosacral brace effectively supports the treatment and rehabilitation process in injuries,
diseases and dysfunctions of the zygapophyseal joints, intervertebral disk, muscle attachments and ligaments of
the lumbar and the lumbosacral spine.

INDICATIONS FOR USE:

. Pain syndromes in the lumbar spine of various aetiology (discopathy, spondyloarthrosis, spondylolisthesis),
. degenerative lesions of the lumbar spine,

. hypertonia in lumbar dyscopathy.

APPLICATION:

1.  Unfasten the hook-and-loop fasteners.

2. Place the belt part with the underwires against the lumbosacral spine so that the underwires expand
downwards (i.e. at the top, the distances between the underwires should be smaller, while at the bottom,
they should be larger).

3. Then, start from fastening the inner bottom band, lifting the underbelly (especially important in the case of
large waist measurements), and then fasten the outer upper band that unburdens the spine.

4. Donotusedirectly on wounds or damaged skin. The skin under the belt should be clean, dry, without lotions,
creams etc.

MAINTENANCE:

Hand-wash in water at 40°C with gentle washing agents, e.g. intended for wool. Do not let the product become
very dirty. Do not chlorinate! Dry flat away from heat sources.

GASZREK

In order to select a proper size, measure your waist circumference and then choose the appropriate size from the
table on the packaging.

Size S M L XL XXL
Waist (cm) 80-90 91-100 101-110 111-120 121-130
REMARKS:

A Reusable product.

WHEN WEARING THE BELT, BASIC REHABILITATION EXERCISES ARE RECOMMENDED. PROLONGED
BELT USE WITHOUT DOING EXERCISES MIGHT WEAKEN THE BACK MUSCLES.

THE FINAL DECISION REGARDING THE APPLICATION AND SELECTION OF EQUIPMENT IS MADE BY A SPECIALIST
PHYSICIAN.



