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                                                         PL 
INSTRUKCJA UŻYWANIA 
PAS BRZUSZNY 
 
WSKAZANIA: 
Ochrona i stabilizacja po zabiegach operacyjnych w obrębie jamy brzusznej i w okresie poporodowym. 
 
ZASADA DZIAŁANIA: 
Pas zapewnia kompresję tkanek miękkich okolicy jamy brzusznej. 
 
SPOSÓB UŻYTKOWANIA: 
Pamiętaj o właściwym doborze rozmiaru, co zapewni właściwe działanie pasa. Załóż pas tak, aby wszyta od 
wewnętrznej strony metka znajdowała się na górze. Zapnij pas na rzep. Czas korzystania powinien być ściśle 
określony przez lekarza lub fizjoterapeutę. Jednocześnie zalecane jest wdrożenie programu ćwiczeń 
rehabilitacyjnych. 
 
KONSERWACJA: 
Sznurówkę można prać ręcznie w bardzo łagodnych środkach piorących w temperaturze do 35⁰C, nie chlorować, 

nie prać chemicznie nie wykręcać, nie odwirowywać, wycisnąć delikatnie przed suszeniem. Suszyć z dala od 

sztucznych źródeł ciepła. Suszyć w postaci rozłożonej. Nie prasować. 

 

 
 

 

Rozmiar S M L XL XXL 

Obwód pasa (cm) 56 - 71 69 - 84 81 - 96 94 - 109 107 - 122 

 
 

 
UWAGA! 

 

 

Nieprzestrzeganie właściwej higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków piorących może 
spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze wzmożoną potliwością i rozwojem flory 
bakteryjnej. Nie należy stosować ortezy na żele i maści rozgrzewające. Zaleca się zakładanie 
sznurówki na koszulkę bawełnianą. Należy pamiętać, że niewypłukane resztki detergentu mogą 
powodować podrażnienia skóry oraz uszkadzać materiał, z którego wykonano wyrób. 

 
OSTATECZNĄ DECYZJĘ DOTYCZĄCĄ ZASTOSOWANIA I WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA. 

 

 

                                                         EN 
INSTRUCTIONS FOR USE 
ABDOMINAL BINDER 
 
INDICATIONS: 
Protection and stabilization after surgery, in postpar¬tum period. 
 
PRODUCT DESCRIPTION: 
Post-operative abdominal binder made of breath¬able fabrics. Perfectly adjusts to body shape. Wide hook-and-
loop fastener allows to regulate compression, provides optimal stabilization and soft tissue compression. The 
brace may be used as protection and stabilization after surgery or pregnancy. 
 
PUTTING ON: 
Do not forget to  make sure that the brace size has been chosen carefully that is essential for proper functioning 
of the brace. In order to put on the brace, the patient should lie down. Put the brace so that it would be placed 2 
cm above the coccygeal vertebrae - brace's label (you can find it inside the brace), it should be  directed upward. 
Back stays  should adhere to lumbosacral area. Fasten the belt and the additional straps which  regulate the dorsal 
compression. Make sure that the compression provides optimal stabilization (partly reduces the movement of L-
S spine) but does not disturb breathing. Time of using the brace should be precised by medical specialist and 
should be accompanied by proper rehabilitation exercises program. 
 
CONSERVATION AND MAINTENANCE: 
The brace should be washed with gentle detergents in max. temperature 35°. Do not chlorinate, do not dry clean, 
wring gently before drying. Do not dry close to the artificial heat sources. Dry in horizontal position. Do not iron. 
 

 
 
 

Size S M L XL XXL 

Waist circumference(cm) 56 - 71 69 - 84 81 - 96 94 - 109 107 - 122 

 
 
 

UWAGA! 
 

 

Not observing the rules of personal hygiene and cleaning the vest with inappropriate detergents 
may result in skin abrasion or other effects related to perspiration. Please, do not use gels or 
warming ointment. Always rinse carefully after washing-detergent residue can cause skin irritation 
and damage product material. The product is not fireproof. Do not use close to the open sources of 
fire. 

 
THE FINAL DECISION CONCENRING APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A MEDICAL 
SPECIALIST. 

 


