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Einsatzbereich:

Einschrankung der Beweglichkeit des Kniegelenkes
im gewtinschten Winkelbereich bis zur vollstandigen
Immobilisation, bei postoperativen Zustanden, Be-
handlung und Nachbehandlung der Verletzungen des
Kniegelenkes und der lokalen Weichteilgewebe, bei de-
nen eine Bewegungskontrolle erforderlich ist. Das Pro-
dukt wurde entwickelt, um den Anforderungen an den
Schutz und die Rehabilitation des Kniegelenkes nach
OPs gerecht zu werden.

Kontraindikationen:

Zustande, bei denen eine vollstandige Ruhigstellung des
Beines erforderlich ist. Bei Gelenk-, Schienbein-, Waden-
bein- und Oberschenkelbriichen.

ACHTUNG!

Die Orthese soll immer gemals den Empfeh-
A lungen des Arztes bzw. des Physiotherapeuten
verwendet werden. Beim Erstgebrauch soll
die Orthese dem Patienten nur vom qualifi-
zierten medizinischen Personal angelegt und
angepasst werden. Die Einstellungen des Be-
wegungswinkels haben gemall den Empfeh-
lungen des Arztes bzw. des Physiotherapeuten
zu erfolgen. Vor Erstgebrauch lesen Sie diese
Bedienungsanleitung genau durch. Wenn Sie
beim Tragen der Orthese ein Unbehagen emp-
finden, wobei Schwellungen und Hautreizun-
gen auftreten, sollen Sie lhren Arzt bzw. Phy-
siotherapeuten sofort aufsuchen.

Anziehanleitung:

Die Orthese wird anfanglich im 0°-Winkel arretiert, die
Lange der Orthese betragt 41 cm. Die optimale Anpas-
sung der Orthese hat fiir die Gewdhrleistung der erfor-
derlichen Stabilisierung des Kniegelenkes vom qualifi-
zierten medizinischen Personal zu erfolgen.

1. Nehmen Sie die Orthese aus der Verpackung heraus.
2. Offnen Sie jede der vier Schnappklammern.

3. Schieben Sie die Stabe auf die gewiinschte Breite
auseinander, indem Sie an den ROM-Gelenken anfas-
sen. Bild 1.

4. Legen Sie die Orthese auf einen ebenen Boden unter
den Ful3 des Patienten so, dass sich die Stabe auf bei-
den Seiten symmetrisch befinden.

5. Alle 3 Stibe sind mit unabhdngigen Osen versehen.
Durch Driicken des Knopfes im Mittelpunkt der Ose,
kann die Hohe angepasst werden. Fassen Sie die Stel-
le hinter der Ose und schieben Sie diese auf die ge-
wiinschte Lange auseinander. Wiederholen Sie diese
Schritte fiir alle Osen. Bild 2.

6. Ziehen Sie die Gurte durch, indem Sie an den Klam-
mern so anfassen, dass die Lange der Gurte im hinte-
ren Teil der Orthese gemal der Abbildung angepasst
wird. Nehmen Sie die Schutzeinlagen aus dem Kar-
ton heraus, die sich an den Klammern des rechten
Stabes befinden. Bild 3.

7. Nehmen Sie die Schutzeinlagen aus dem Karton he-
raus, die sich an den Klammern des rechten Stabes
befinden. Bild 4.

8. Schlielen Sie zuerst die Klammern, die sich dem
Kniegelenk am nachsten befinden. Danach den Gurt
unter Beachtung der erforderlichen Kompressions-
kraft umwickeln. Priifen Sie, ob sich die Mitte des
ROM-Gelenke mit der Kniegelenkspalte deckt. Bild 5.

9. Schliefen Sie die tGbrigen Klammern und umwickeln
Sie den Gurt mit angemessener Kompressionskraft.
Die Lange der Gurte kann gemal3 der Abbildung kor-
rigiert werden. Bild 6.

10.Priifen Sie, ob die Orthese richtig angepasst ist. Ach-
tung! Stellt sich heraus, dass die Orthese verlangert
oder verkirzt werden muss, 6ffnen Sie die Klammer
am gewdhlten Gurt und schieben Sie die Osen in die
gewlinschte Position.

11.Um den gewlinschten Beweglichkeitswinkel im Knie-
gelenk einzustellen, lassen Sie die Quic-Lock-Arretie-
rung los. Die Arretierung erlaubt die Immobilisation
in folgenden Winkeln: 0°, 15°, 30°, 45°. Bild 7.

12.Driicken Sie die Arretierung des Beugungswinkels
(b) und Streckungswinkels (a), um die gewlinschten
Winkel einzustellen. Um die Arretierung gegen un-
beabsichtigtes Driicken zu sichern, benutzen Sie die
Klemmeschellen. Bild 7.2.

ACHTUNG!

A Beachten Sie, dass die gleichen Werte an beiden
ROM-Gelenken eingestellt werden miissen.

Im Set sind folgende Elemente enthalten:
1. Orthese

2. Klemmschellen-Set

3. Bedienungsanleitung

Pflege:

Vor dem Waschen I6sen Sie die Polsterungselemente
von den Stabilisierungsschienen. Die Polsterungsele-
mente und die Zuggurte von Hand unter Zugabe von
milden Waschmitteln waschen. Nicht chlorieren, nicht
chemisch reinigen, nicht wringen, sondern vorsichtig
ausdriicken. Weit von kiinstlichen Warmequellen aus-
gebreitet trocknen lassen. Nicht buigeln. Nicht in der
Nahe von Feuerquellen lassen und vor Sonnenstrah-
lung schiitzen.

ACHTUNG!

Die Nichtbeachtung der Hygiene-Hinweise
sowie die Verwendung ungeeigneter Wasch-

mittel kdnnen Abschiirfungen bzw. sonstige
Beschwerden wegen erhdhter Schweil3bildung
und Bakterienentwicklung hervorrufen. Die
Orthese nicht mit warmenden Gels und Salben
gleichzeitig verwenden. Achten Sie darauf, dass
nicht vollstandig ausgesplilte Waschmittelreste
zu Hautreizungen und Werkstoffschaden fiih-
ren kbnnen.
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Zastosowanie:

Ograniczenie ruchomosci stawu kolanowego w wyma-
ganym zakresie katowym, po zabiegach operacyjnych,
leczenie i doleczenie urazéw stawu kolanowego i oko-
licznych tkanek wymagajace kontroli zakresu ruchu.
Wyréb zostat stworzony, aby spetni¢ wymagania dla
powszechnie przyjetego procesu ochrony i rehabilitac;ji
stawu kolanowego po zabiegach operacyjnych.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace bezwzglednego unieruchomienia kon-
czyny. Ztamania srodstawowe, piszczeli, strzatki, kosci udo-
wej.

UWAGA!

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie

A z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Orteza
po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i do-
pasowywana przez wykwalifikowany personel
medyczny. Ustawienia zakresu katowego ruchu
powinny by¢ aplikowane zgodnie z zaleceniami
lekarza. Przed uzyciem ortezy nalezy szczegoto-
wo przeczytac instrukcje. Jesli podczas uzytko-
wania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia
sie opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Sposob zaktadania:

Orteza poczatkowo zablokowana jest w pozycji 0°,
dtugos¢ ortezy wynosi 41 cm. Optymalne dopasowa-
nie ortezy przez wykwalifikowany personel medycz-
ny jest niezwykle istotne dla zapewnienia odpowied-
niej stabilizacji stawu kolanowego. Wyciggnij orteze
z opakowania.

1. Wyciagnij orteze z opakowania.
2. Rozepnij kazda z czterach klamer zatrzaskowych.
3

. Rozsun stalki ortezy do pozadanej szerokosci chwyta-
jac za zegary. Rys. 1.

4. Umies¢ orteze na ptaskiej powierzchni pod konczyna
pacjenta, tak aby stalki znajdowaty sie mniej wiecej sy-
metrycznie po obu stronach.

5. Kazda ze stalek posiada 3 niezaleznych przelotek.
Wciskajac guzik znajdujacy sie w centralnym punkcie
przelotki ztap za nig i rozsun do pozadanej dtugosci.
Powtérz procedure dla kazdej z przelotek. Rys. 2.

6. Przeciagnij pasy chwytajac za klamry, tak aby dopaso-
wac diugosé paséw w tylnej czesci ortezy, jak na ry-
sunku. Rys. 3.

7. Wyciagnij ochronne tekturowe wktadki znajdujace sie
przy klamrach na prawe;j stalce. Rys. 4.

8. Zapnij w pierwszej kolejnosci klamry znajdujace sie
najblizej stawu kolanowego. Nastepnie owing¢ pas
z zastosowaniem odpowiedniej sity kompresji. Nalezy
upewnic sie, ze srodek zegaréw pokrywa sie ze szparg
stawu kolanowego. Rys. 5.

9. Zapnij pozostate klamry i owin pasy stosujac odpo-
wiednig site kompresji. Dlugo$¢ paséw moze by¢ ko-
rygowana zgodnie z rysunkiem. Rys. 6.

10.Upewnij sie, ze orteza jest prawidtowo dopasowana.
Uwagal! Jesli okaze sie ze trzeba wydtuzy¢ lub skroci¢
orteze nalezy odpig¢ klamre przy wybranym pasie
i przesuna¢ przelotki do wymaganej pozycji.

11.W celu ustawienia pozadanego zakresu ruchomo-
$ci w stawie nalezy zwolni¢ blokade Quick Lock(c).
Blokada umozliwia unieruchomienie ortezy w katach
0° 15°,30° 45°. Rys. 7.

12.Nacisnij blokade katéw zgiecia (b) i wyprostu (a) aby
ustawia¢ pozadany kat. W celu zabezpieczenia przed
przypadkowym nacisnieciem blokady uzyj opasek za-
ciskowych. Rys. 7.2.

UWAGA!

Pamietaj, ze jednakowe wartosci musza by¢
ustawione na obu zegarach.

W zestawie powinny znajdowac sie:
1. Orteza

2. Zestaw opasek zaciskowych

3. Instrukcja obstugi

Konserwacja:

Przed praniem odepnij elementy wysciétki od szyn
stabilizujgcych. Elementy wyscioétki i tasmy dociggowe
prac recznie z dodatkiem tagodnych detergentéw. Nie
chlorowad, nie pra¢ chemicznie, nie wirowag, nie wykre-
ca¢, delikatnie wycisnag¢ przed suszeniem. Suszy¢ z dala
od sztucznych zrédet ciepta. Nie prasowad. Nie pozosta-
wiac¢ w poblizu Zrédet ognia ani nie wystawiaj na bezpo-
$rednio ekspozycje stonca.

UWAGA!

stosowanie niewfasciwych srodkéw pioracych
moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci
zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem
flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na
zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powo-
dowac podraznienia skory oraz uszkadza¢ ma-
teriat, z ktérego wykonano wyréb.

n Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej,

Rozmiar: Uniwersalny

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA
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Application:

Conditions which require immobilization or control
of knee range of movement after surgeries or injuries.
Treatment and further treatment of knee joint and soft
tissue injuries. The product was created to meet the re-
quirements of a commonly accepted process of knee
protection and rehabilitation after surgery.

Contraindications:

States requiring absolute immobilization of the limb. In-
tra- articular fractures, fractures of tibia, fibula and femur.

WARNING!

The brace should always be used according

A to the physician’s or physiotherapist’s instruc-
tions. When used for the first time, the orthosis
should first be fitted and matched by qualified
medical personnel. The angular range settings
should be applied according to the physician’s
instructions. Please read the manual carefully
before using the orthosis. If you experience
discomfort while wearing the orthosis, swell-
ing or skin irritation occurs, contact a physician
or physiotherapist immediately.

Application:

The orthosis is initially blocked at 0°, the length of the
orthosis is 41 cm. Optimal alignment of the orthosis by
skilled medical personnel is essential to ensure proper
knee stabilization.

1. Pull the orthosis out of the package.

2. Loosen each of the four latch clips.

3. Slide the stays to the desired width by grasping the
hinges. Pic. 1

4. Place the orthosis on aflat surface under the patient’s
limb so that the stays are approximately symmetri-
cally on both sides.

5. Each of the stays has 3 independent grommets. By
pressing the button located at the central point of
the grommet, grab it and extend it to the desired
length. Repeat the procedure for each of the slider.
Pic. 2

6. Drag the straps by grasping the buckles so that the
length of the straps in the back of the orthosis is ad-
justed as shown. Pic. 3

7. Remove the protective cardboard inserts at the right
staples. Pic. 4

8. First button up clamps closest to the knee joint. Then
wrap the belt using the appropriate compression
force. Make sure the center of the hinges overlaps
with the center of the knee. Pic. 5

9. Button up the remaining buckles and wrap the straps
using the appropriate compression force. The length
of the belts can be adjusted according to the draw-
ing. Pic. 6

10.Make sure the orthosis is properly fitted. Warning! If
it turns out that you have to lengthen or shorten the
orthosis, unfasten the buckle at the selected area and
move the grommets to the required position.

11.In order to set the desired range of motion in the
joint, release the Quick Lock (c). The blockades ena-
bles the orthosis to be fixed at angles 0 °, 15 °, 30 °,
45°.Pic. 7

12.Press and slide the blockades: flexion(b) and exten-
sion(a) to set the desired angle. Use clamps to pre-
vent accidental locking. Pic. 7.2

WARNING!

Remember that the same values must be set on
A both clocks.

The package should include:

1. Orthosis

2. Set of clamps

3. User manual

Maintenance:

Remove the padding elements from the stays before
washing. Hand wash lining elements and straps with
mild detergent. Do not chlorine, do not wash chemical-
ly, do not spin, do not twist, gently squeeze before dry-
ing. Dry away from artificial heat sources. Do not iron.
Keep away from sources of fire or direct sun exposure.

WARNING!

use of detergents can cause abrasions or oth-
er ailments associated with increased sweating
and development of the bacterial flora. Do not
use warming ointments. Please note that not-
washed off detergent residues can cause skin
irritation and damage the material from which
the product was made.

g Lack of proper personal hygiene, improper

Size: Universal

DEFINITIVE DECISION CONCERNING
THE APPLICATION AND SELECTION OF THE SUPPLY
IS SUBJECT TO THE SPECIALIST
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