Wazne informacje

« Podczas szlifowania lub cigcia nalezy chroni¢ oczy oraz zakrywac¢ nos i usta.

*Orteza nie moze by¢ poddawana obrébce termiczne;.

*Podeszwa ortezy i inne elementy konstrukcyjne nie moga mie¢ otworéw ani
perforacji, poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ wtékna i zmniejszy¢
wytrzymato$¢ elementu.

Zawartosc¢ zestawu

« Orteza stawu skokowego
i stopy Easy Walk®

» Pasek z zapieciem na rzep
* Wysciotka 3 szt.

* Rzepy okragte samoprzylepne 8 szt.

Wysciolka paska |

» Dwustronne rzepy okragte 2 szt.

« Instrukcja uzytkowania
« Instrukcja dopasowania

Dopasowanie ortezy w 10 prostych krokach

rzep @

Pasek z zapieciem na rzep

Zachowaj odpowiedni
dystans od kosci
skokowe]

4

1. Wykonanie obrysu podeszwy
ortezy Obrys podeszwy ortezy musi
pasowaé do wnetrza podeszwy
buta. Wybér odpowiedniego
rozmiaru ortezy jest bardzo wazny.
Nastepnie wyjmij wktadke z buta i
wykonaj obrys wktadki na ortezie.
Podczas regulowania dtugosci
podeszwy potgczenie migedzy
podeszwg a sprezyng grzbietowg
nie moze znajdowac sie zbyt
blisko wewnetrznej kosci
skokowej.

2. Szlifowanie podeszwy

Oszlifuj podeszwe ortezy zgodnie z
zaznaczonym obrysem na szlifierce
papierem $ciernym o  $redniej
ziarnistosci (60).

2a. lub przyciecie nozyczkami
Podczas regulowania szerokosci
podeszwy zeszlifuj lub przytnij
zewnetrzng krawedz podeszwy
do wymaganej szerokosci, aby
wewnetrzna czes$¢ podeszwy nie
uciskata stopy. Jesli podeszwa
wymaga dalszej regulacji
szerokosci, zeszlifuj lub przytnij jg
zaréwno z zewnetrznej, jak i
wewnetrznej strony.

Wewnetrzna strona

3. Krawedzie podeszwy powinny by¢
gtadkie Krawedzie przycietej ortezy
moga by¢ ostre i przecig¢ but lub
spowodowac obrazenia. W zwigzku
z tym nalezy je zeszlifowac i

4. Nakrycie czesci podeszwowej

W zaleznosci od potrzeb pacjenta
zaleca sie¢ pokrycie czesci
podeszwowej specjalnym
materiatem lub wktadkg poprzez

5. Montaz migkkiej wysciotki
Przymocuj dwie czegsci migkkiej
wysciotki do przyklejonych rzepow
okragtych po wewnetrznej stronie
uchwytow na tydki.

wygtadzi¢ pod strumieniem wody przyklejenie ich do podbicia
przy uzyciu wodoodpornego papieru  podeszwy.
$ciernego o ziarnistosci 150.
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Zewnetrzna strona -
Wysciotka paska
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6. Montaz dwoch rzepow
okragtych na pasku

Przymocuj dwa rzepy okragte na
zewnetrznej powierzchni obu
uchwytow tydki.

7. Zaktadanie paska mocujacego
Zaloz pasek na rzepy okragte,
zaczynajgc od strony bocznej i
owin go wokét tydki od tytu w
kierunku strony przysrodkowej.

8. Wyscietanie paska

Zamocuj dwa rzepy okragte
dwustronne na wyscidice paska i
przymocuj je do paska z przodu
nogi, aby zmniejszy¢é nacisk
paska.
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9. Wiozenie ortezy do buta 10. Regulacja paska i zapigcie

Wyjmij wktadke z buta, wtéz ortezy

orteze, a nastepnie wtéz wktadke Pacjent powinien zatozy¢ but
z powrotem. Orteza nie powinna razem z orteza. Zmierz i
przesuwac sie w bucie. Najlepiej wyreguluj dtugosc paska,
pasuje do butéw na obcasie 10— przycinajagc  go  nozyczkami.
20 mm. Przymocuj rzep na koncu paska i

zapnij orteze.

Pacjent powinien zosta¢ poinstruowany, jak nosi¢ orteze typu AFO

Nalezy szczegdtowo wyjasnic¢ instrukcje uzytkowania. Pacjent powinien otrzymac¢ wydrukowany
dokument dotaczony do produktu i nalezy mu wyjasni¢, jak znalez¢ wersje elektroniczng w
réznych jezykach na stronie internetowej Ortho Baltic, skanujgc kod QR na etykiecie produktu
lub opakowaniu.

Dostepne czesci zamienne do wymiany

Pasek i zestaw wysciotek
art. GSTR10A rozmiar uniwersalny

Zestaw wysciotek
art. GPAD12A rozmiar uniwersalny

Pasek z zapieciem na rzep

Welurowa ostona podeszwy, czarna art. GSC 10

GSC10=LXS GSC10=RXS
GSC10=LS GSC10=RS
GSC10=LM GSC10=RM
GSC10=LL GSC10=RL
GSC10=LXL GSC10=RXL
Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, DYSTRYBUTOR: PRODUCENT:
nalezy skontaktowa¢ sig z mdh Sp. z 0.0. Ortho Baltic UAB
dystrybutorem lub producentem. 0 oo 104 Taikos pr. 131 A, LT-51124
94-007 Lodz Kowno, Litwa
tel. 42 636 81 44 +370 37 473970
Obowiazuje 0d 01.05.2023 1. mdh.ortopedia@meyragroup.com  info@orthobaltic.It
Hersias www.mdh.pl www.orthobaltic.eu

“ INSTRUKCJA UZYWANIA
Eas Easy Walk® ECO AFO
Walk% Dynamiczna orteza na opadajaca

stope
Produkt

Eco (art. AFO10E) to orteza ze wstepnie impregnowanego wiékna weglowego z serii
ortez stawu skokowego zapobiegajgcych opadaniu stopy (AFO) Easy Walk®,
opracowanych i produkowanych przez Ortho Baltic.

Stopien opadania stopy

Fixation

Advance Stability
Advance |
Eco

umial

tagodn

—  umiarkowany G

Poziom niestabilnosci kostki

Poz. nogalewa Poz.nogaprawa Rozmiar cljt?jvrciiaar Wysokosé [em]
AFO10E=LXS AFO10E=RXS XS 34-36 33
AFO10E=LS AFO10E=RS S 36-39 35
AFO10E=LM AFO010E=RM M 39-42 36
AFO10E=LL AFO10E=RL L 42-45 37
AFO10E=LXL AFO10E=RXL XL 45-47 39

Dopasowanie produktu moze wykona¢ wytacznie
wykwalifikowany specjalista w zakresie ortotyki.
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