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Ważne informacje 

• Podczas szlifowania lub cięcia należy chronić oczy oraz zakrywać nos i usta. 

• Orteza nie może być poddawana obróbce termicznej. 

•  Podeszwa ortezy i inne elementy konstrukcyjne nie mogą mieć otworów ani 

perforacji, ponieważ mogłyby one uszkodzić włókna i zmniejszyć 

wytrzymałość elementu. 

 

 

Zawartość zestawu 

• Orteza stawu skokowego 
i stopy Easy Walk® 

• Pasek z zapięciem na rzep 

• Wyściółka 3 szt.  

• Rzepy okrągłe samoprzylepne 8 szt. 

• Dwustronne rzepy okrągłe 2 szt. 

• Instrukcja użytkowania 

• Instrukcja dopasowania 

 

 
3. Krawędzie podeszwy powinny być 

gładkie Krawędzie przyciętej ortezy 

mogą być ostre i przeciąć but lub 

spowodować obrażenia. W związku 

z tym należy je zeszlifować i 

wygładzić pod strumieniem wody 

przy użyciu wodoodpornego papieru 

ściernego o ziarnistości 150. 

 

 
4. Nakrycie części podeszwowej 

W zależności od potrzeb pacjenta 

zaleca się pokrycie części 

podeszwowej specjalnym 

materiałem lub wkładką poprzez 

przyklejenie ich do podbicia 

podeszwy. 

 
 

 
5. Montaż miękkiej wyściółki 

Przymocuj dwie części miękkiej 

wyściółki do przyklejonych rzepów 

okrągłych po wewnętrznej stronie 

uchwytów na łydki. 

 
 
 
 
 

 
Dopasowanie ortezy w 10 prostych krokach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Wykonanie obrysu podeszwy 

ortezy Obrys podeszwy ortezy musi 

pasować do wnętrza podeszwy 

buta. Wybór odpowiedniego 

rozmiaru ortezy jest bardzo ważny. 

Następnie wyjmij wkładkę z buta i 

wykonaj obrys wkładki na ortezie. 

Podczas regulowania długości 

podeszwy połączenie między 

podeszwą a sprężyną grzbietową 

nie może znajdować się zbyt 

blisko wewnętrznej kości 

skokowej. 

2. Szlifowanie podeszwy 

Oszlifuj podeszwę ortezy zgodnie z 

zaznaczonym obrysem na szlifierce 

papierem ściernym o średniej 

ziarnistości (60). 

2a. lub przycięcie nożyczkami 

Podczas regulowania szerokości 

podeszwy zeszlifuj lub przytnij 

zewnętrzną krawędź podeszwy 

do wymaganej szerokości, aby 

wewnętrzna część podeszwy nie 

uciskała stopy. Jeśli podeszwa 

wymaga dalszej regulacji 

szerokości, zeszlifuj lub przytnij ją 

zarówno z zewnętrznej, jak i 

wewnętrznej strony. 

 

 

6. Montaż dwóch rzepów 
okrągłych na pasku  

Przymocuj dwa rzepy okrągłe na 

zewnętrznej powierzchni obu 

uchwytów łydki. 

7. Zakładanie paska mocującego 
Załóż pasek na rzepy okrągłe, 
zaczynając od strony bocznej i 
owiń go wokół łydki od tyłu w 
kierunku strony przyśrodkowej. 

 
8. Wyściełanie paska 

Zamocuj dwa rzepy okrągłe 

dwustronne na wyściółce paska i 

przymocuj je do paska z przodu 

nogi, aby zmniejszyć nacisk 

paska. 



ORTHO BALTIC ORTHO BALTIC 

INSTRUKCJA UŻYWANIA
Easy Walk® ECO AFO
Dynamiczna orteza na opadającą 
stopę

. Włożenie ortezy do buta  

Wyjmij wkładkę z buta, włóż 

ortezę, a następnie włóż wkładkę 

z powrotem. Orteza nie powinna 

przesuwać się w bucie. Najlepiej 

pasuje do butów na obcasie 10–

20 mm. 

0. Regulacja paska i zapięcie

ortezy

Pacjent powinien założyć but

razem z ortezą. Zmierz i 

wyreguluj długość paska, 

przycinając go nożyczkami. 

Przymocuj rzep na końcu paska i 

zapnij ortezę. 

Produkt 

Eco (art. AFO10E) to orteza ze wstępnie impregnowanego włókna węglowego z serii 

ortez stawu skokowego zapobiegających opadaniu stopy (AFO) Easy Walk®, 

opracowanych i produkowanych przez Ortho Baltic. 

Stopień opadania stopy 

Pacjent powinien zostać poinstruowany, jak nosić ortezę typu AFO 

Należy szczegółowo wyjaśnić instrukcje użytkowania. Pacjent powinien otrzymać wydrukowany 

dokument dołączony do produktu i należy mu wyjaśnić, jak znaleźć wersję elektroniczną w 

różnych językach na stronie internetowej Ortho Baltic, skanując kod QR na etykiecie produktu 

lub opakowaniu. 

Dostępne części zamienne do wymiany 

Poziom niestabilności kostki 

 Poz. noga lewa Poz. noga prawa Rozmiar 

AFO10E=LXS AFO10E=RXS XS 

AFO10E=LS AFO10E=RS S 

AFO10E=LM AF010E=RM M 

AFO10E=LL AFO10E=RL L 

AFO10E=LXL AFO10E=RXL XL 

Rozmiar 

obuwia 

34-36

36-39

39-42

42-45 

45-47

Wysokość [cm] 

33 

35 

36 

37 

39

 Dopasowanie produktu może wykonać wyłącznie 
wykwalifikowany specjalista w zakresie ortotyki. 

Pasek i zestaw wyściółek 
art. GSTR10A rozmiar uniwersalny 

Zestaw wyściółek 
art. GPAD12A rozmiar uniwersalny 

Welurowa osłona podeszwy, czarna art. GSC 10 

GSC10=LXS GSC10=RXS 

GSC10=LS GSC10=RS 

GSC10=LM GSC10=RM 

GSC10=LL GSC10=RL 

GSC10=LXL GSC10=RXL 

Fixation
nie

Stability

Aby uzyskać więcej informacji, 
należy skontaktować się z 

dystrybutorem lub producentem.
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Wersja 3 

PRODUCENT:
Ortho Baltic UAB 

Taikos pr. 131 A, LT-51124 

Kowno, Litwa 

+370 37 473970

info@orthobaltic.lt 
www.orthobaltic.eu 

DYSTRYBUTOR: 
mdh Sp. z o.o.
ul. Maratońska 104
94-007 Łódź
tel. 42 636 81 44
mdh.ortopedia@meyragroup.com
www.mdh.pl
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