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1. CEL NINIEJSZEGO DOKUMENTU

Gtéwnym celem niniejszego dokumentu jest poinformowanie pacjenta o instrukcjach i
srodkach ostroznosci, ktérych nalezy przestrzegaé podczas korzystania z tego wyrobu
medycznego. Przestrzeganie tych wytycznych zapewni rowniez dtugg zywotnosé wyrobu.

2. GLOWNE INFORMACIJE O WYROBIE

2.1. Nazwa wyrobu

Orteza stawu skokowego i stopy (AFO) Easy Walk® c €

Easy Walk® Kite AFO AFO10K 477903210EWAFO10KTB LT6591

2.2. Producent

Ortho Baltic UAB
Taikos Ave. 131A, LT-51124 Kaunas, Litwa +370 37 473970 info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu

2.3. Przeznaczenie i korzysci

Ortezy stawu skokowego i stopy (AFO) Easy Walk® ze wstepnie impregnowanego wtdkna
weglowego s3g przeznaczone do wspomagania pacjentow z opadajgcg stopa. Wyroby Easy
Walk® optymalizujg unoszenie palcdéw dzieki zwrotowi energii podczas cyklu chodu,
zapewnianemu przez kompozyty weglowe.

2.4. Wskazania
¢ Chdd niestabilny lub przy obnizonym napieciu miesniowym
e Opadanie stopy

e Porazenie mézgowe
e Rozszczep kregostupa

2.5. Przeciwwskazania

e Powazne deformacje kostki i stopy
e Zmiany zapalne skory tydek i stop


mailto:info@orthobaltic.lt
http://www.orthobaltic.eu/

3. OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA

NIEPRZESTRZEGANIE NINIEJSZEJ INSTRUKCJI MOZE PROWADZIC
DO USZKODZENIA ORTEZY | NIEBEZPIECZNEGO JEJ UZYTKOWANIA.
MOZE ROWNIEZ SPOWODOWAC UTRATE GWARANCII.

3.1. Dopasowanie

Tylko certyfikowany ortotyk moze dopasowac orteze. Instrukcji dotyczacych noszenia
urzadzenia powinien udzieli¢ specjalista. Nalezy réwniez wyjasnic¢ stwierdzenia zawarte w
niniejszej instrukcji uzytkowania. Nalezy odbywac regularne wizyty u ortotyka w celu
monitorowania i zawsze postepowacd zgodnie z jego instrukcjami.

3.2. Ograniczenia stosowania

Orteza jest przeznaczona dla dzieci z ostabieniem zgiecia grzbietowego stopy i zostata
specjalnie zaprojektowana do kontrolowania ruchu przysrodkowo-bocznego i stabilizacji
kostki. Nie wykonuje ona jednak w petni funkcji zdrowej nogi i nie zapewnia pacjentowi
innych dodatkowych mozliwosci fizycznych. Wrecz przeciwnie, orteza moze utrudniac
wykonywanie pewnych ruchéw, ktére mozna wykonaé zdrowa noga. W zwigzku z tym
nalezy by¢ swiadomym potencjalnego ryzyka pojawiajgcego sie w niektérych sytuacjach,
na przyktad podczas przestepowania niespodziewanej przeszkody itp.

3.3. Codzienna aktywnos$¢

Orteza jest stworzona do zwyktych codziennych ruchéw i moze by¢ zginana w
ograniczonym zakresie. Nalezy jednak unika¢ nadmiernego i nagtego zginania w
jakimkolwiek kierunku. Skraca to zywotnosc¢ ortezy i moze prowadzi¢ do nagtego pekniecia,
ktore moze nawet spowodowac uraz. Dlatego nalezy uwazac, aby nie zgina¢ nadmiernie
ortezy AFO podczas schodzenia ze schodow lub wchodzenia po schodach oraz kucania.

Nie stawaj zbyt mocno tylko na przedniej czesci stopy — i nigdy nie stawaj na palach. Aby
zapobiec poslizgnieciom, pacjent powinien ostroznie stawiac catg stope na podtozu.

Ogdlnie zaleca sie prowadzenie aktywnego trybu zycia. Orteza moze by¢ uzywana w
niektdrych dyscyplinach sportowych z ograniczeniami. Kazdy przypadek nalezy jednak
rozpatrywac indywidualnie. Aby zapewnié¢ bezpieczne uzytkowanie ortezy AFO, nalezy
omowic swoje codzienne czynnosci i specjalne potrzeby z ortotykiem i postepowac
zgodnie z jego zaleceniami.



W przypadku odczuwania nietypowego dyskomfortu podczas noszenia ortezy nalezy
przerwacd jej stosowanie i skontaktowac sie z ortotykiem w celu uzyskania porady.

3.4. Butyiinne elementy

Orteza powinna by¢ zawsze uzywana wyfacznie w potgczeniu z butami, wktadkami,
wysciotkami, tasmami i innymi elementami zatwierdzonymi przez lekarza ortopede.

Orteza AFO stosowana z niewtfasciwym obuwiem moze straci¢ swoja funkcjonalnos¢, a
nawet spowodowac wypadek.

Pomiedzy ortezg a noga powinny znajdowac sie pewne warstwy posrednie, aby zapobiec
uszkodzeniom skéry (podraznieniom, owrzodzeniom itp.).

Wiecej informacji znajduje sie w sekcji 4.

3.5. Obserwacja skory

Zaleca sie ogledziny nogi po kazdym uzyciu ortezy. W przypadku wystgpienia podraznienia
skory, pecherzy lub dyskomfortu nalezy zaprzestac¢ uzywania ortezy i skontaktowac sie z
ortotykiem. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, jesli uzytkownik ortezy cierpi na
cukrzyce.

3.6. Codzienne monitorowanie ortezy

Orteza powinna by¢ codziennie sprawdzana pod katem ewentualnych uszkodzen, zuzycia
lub powstawania zagniecerh materiatu. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek odksztatcen
nie nalezy dalej uzywac ortezy i nalezy skontaktowac sie z ortotykiem.

Zachowaj ostrozno$¢ w przypadku uszkodzonej ortezy — popekane czesci weglowe moga
by¢ ostre i spowodowac uraz.

Sprawdzaj paski, wyscidtke i wktadki pod katem zuzycia. Jesli sg zuzyte, skontaktuj sie z
ortotykiem w celu wymiany.

3.7. Modyfikacja ortezy
Nie przecinaj, nie podgrzewaj ani nie modyfikuj ortezy w zaden sposdb, poniewaz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia lub pogorszenia funkcjonalnosci urzadzenia. Wszelkie
modyfikacje powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez ortotyka.



4. JAK ZAKLADAC ORTEZE

Orteza wraz z butem, skarpetg i wktadkg wzajemnie sie uzupetniajg. Orteza nie moze byc¢
uzywana samodzielnie. Tylko potaczenie wszystkich tych elementéw razem, dobrane przez
ortotyka, zapewnia zamierzong funkcjonalnos¢.

Aby zatozy¢ orteze Easy Walk® AFO, nalezy wykonac trzy nastepujace kroki:

1. Umiesci¢ orteze w bucie i zatozy¢ but;
2. Zabezpieczy¢ orteze za pomocg paska tydkowego;
3. Zadba¢, aby obuwie scisle przylegato do stopy.

3.1. Obuwie
Aby prawidtowo umiesci¢ orteze, but musi spetnia¢ nastepujgce wymagania:

¢ musi mie¢ prawidtowa wysokos¢ obcasa, dopasowang do przepisanej ortezy;

e musi by¢ stabilny i zapewniaé odpowiednie oparcie ze wszystkich stron, zwtaszcza na
piecie;

¢ wysokos¢ powinna siega¢ do kostki, nie wyzej;

e musi $cisle przylega¢, ograniczajac $lizganie sie stopy w dowolnym kierunku.

3.2. Warstwy posrednie

Pomiedzy ortezg a noga powinny znajdowac sie warstwy posrednie:

e Orteza powinna by¢ zawsze noszona z wysciotka;

e Whktadka lub materiat pokrywajgcy powinny by¢ przymocowane do goérnej czesci
podbicia podeszwy;

¢ Nalezy nosi¢ skarpety w celu ochrony skéry i ograniczenia pocenia sie.

3.3. Zapinanie cze$ci tydkowej

Paski tydkowe powinny by¢ zapiete mocno, ale nie za ciasno, aby nie doprowadzi¢ do
zaktdcen krazenia krwi.



5. PIELEGNACIA

Sprawdzaj orteze codziennie, jak opisano w sekcji 3.6. W razie potrzeby orteze AFO nalezy
czysci¢ wilgotna Sciereczka. Wyscidtki nalezy pra¢ w temperaturze do 40°C i suszy¢ na
powietrzu.

6. UTYLIZACIA
Orteze nalezy zutylizowac zgodnie z prawem i przepisami krajowymi.
7. ZGLOSZENIA

Praktyczne doswiadczenie uzytkownika podczas korzystania z ortez AFO jest wazne dla
dalszego rozwoju wyrobdéw Easy Walk®. W przypadku jakichkolwiek skarg, uwag lub
pomystéw na ulepszenie AFO, prosimy o zgtaszanie ich ortotykowi lub producentowi
pocztg elektroniczng na adres info@orthobaltic.It

W przypadku zaistnienia powaznego zdarzenia zwigzanego z wyrobem medycznym nalezy
zgtosic sie do ortotyka, producenta lub wtasciwego organu lokalnego.


mailto:info@orthobaltic.lt

DYSTRYBUTOR:
mdh Sp. z o.0.
ul. Maratonska 104
94-007 Lodz
tel. 42 636 81 44
mdh.ortopedia@meyragroup.com
www.mdh.pl

ORTHO BALTIC

Ortho Baltic UAB
Taikos Ave. 131A, LT-51124
Kowno, Litwa
+370 37 473970
info@orthobaltic.It
www.orthobaltic.eu
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