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INSTRUKCJA UZYWANIA
Podpietek do ortezy stopowo-goleniowej

ZASTOSOWANIE:

Podpietki wykonane z pianki EVA pokrytej wtdkning, stosowane w leczeniu i rehabilitacji urazéw i dysfunkcji
Sciegna Achillesa. Stosowane z ortezg stopowo-goleniowg pozwalajg na uniesienie piety oraz dajag mozliwosé
konskiego ustawienia stopy co zapobiega jej rotacji. Wyjmowanie kolejnych podpietek pozwala stopniowo
rozciagac sciegno Achillesa.

PRZECIWWSKAZANIE:
Stosowanie podpietka niezaleznie, bez ortezy stopowo - goleniowej. Podpietki nie moga by¢ wykorzystywane w
innego typu ortezach lub w zwyktym obuwiu.

CECHY PRODUKTU:
. podpietki wykonane z pianki EVA pokrytej wtdkning,
. w zestawie piec réznych rozmiaréw,
. dostepna wersja prawa i lewa,
. kolor: biaty.

1. Przed umieszczeniem podpietka w ortezie stopowo-goleniowej (przed
przyklejeniem go) nalezy oczysci¢ powierzchnie wewnetrzng ortezy, do ktérej
podpietek bedzie przyklejony spirytusem i pozostawi¢ do wyschniecia.

2. Zdjac film ochronny z klejacej czesci podpietka i umiesci¢ podpietek dociskajac go
mocno w pietowej czesci ortezy stopowo-goleniowej.

3.  Zastosowanie trzech wktadek pozwala na uniesienie piety do kata 220, dwa
podpietki unosza piete do poziomu 160 a jeden do 100.
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INSTRUCTIONS FOR USE
Achilles heel pad

APPLICATION:

Heel pads made of EVA foam covered with nonwoven fabric, used for treatment and rehabilitation of injuries and
dysfunctions of the Achilles tendon. When used with a foot and shin brace, they allow the heel to be elevated and
the foot to be placed in a horse-like position, which prevents rotation. Removing the heel pads one by one allows
you to gradually stretch the Achilles tendon.

CONTRAINDICATION:
Using the heel on its own, without a foot and shin brace. The heel pads cannot be used with other types of braces

or with regular shoes.

PRODUCT CHARACTERISTICS:
. heel pads made of EVA foam covered with nonwoven fabric,
. five different sizes included,
. right and left versions available,
. colour: white.

APPLICATION INSTRUCTION:

1. Before attaching the heel pad, clean the inside of the walker in that area with
methylated spirits and let them dry.

2. Position the heel pad in the walker.

3.  Peel off the protective film of the(scratchy) dot under the heel pad. Press the heel
pad firmly against the walker.

4.  The heel pads can be placed on top of each other to achieve the desired heel rise. 3
heel pads equal 222 of heel raise; 2heel pads equal 162 of heel raise; one heel pad
equals 102 of heel raise.

WASHING INSTRUCTIONS:
Hands wash and wipe off. Dry in air current. Do not dry clean and bleach.
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n Caution: If allergic skin rashes occur, please consult your physicians.




