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INSTRUKCJA UŻYWANIA 
Stabilizator stawu skokowego 

 
Stabilizator stawu skokowego marki Qmed Pharma nadaje się zarówno do celów sportowych – chroni i usztywnia 
staw skokowy, jak i do celów rehabilitacyjnych – pomaga w leczeniu uszkodzonego lub nadwyrężonego stawu 
skokowego. 
 
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: 

• Przeciążenie wynikające z obciążeń wysiłkowych. 

• Zmniejszenie dolegliwości bólowych poprzez kompresje stawu. 

• Profilaktyka występowania urazu. 

• Wzmocnienie aparatu więzadłowego stawu skokowego. 
 
INSTRUKCJA ZAKŁADANIA: 

• Opaskę naciągnąć od dołu na wysokość stawu skokowego. 

• Nie stosować bezpośrednio na rany lub uszkodzoną skórę. 

• Stosowanie opaski skonsultować z lekarzem. 
 

KONSERWACJA: 

Prać ręcznie w temp. 40°C z dodatkiem delikatnych środków piorących np.: dla włókien syntetycznych. Nie 

prasować, nie chlorować, suszyć w stanie luźnym. 

 

 
 

WYRÓB WIELOKROTNEGO UŻYCIA 

 

DOPASOWANIE ROZMIARU: 

 

Rozmiar S M L XL 

Obwód stawu skokowego (cm) 19 – 21 22 – 24 25 – 27 28 - 30 

 
 
OSTATECZNĄ DECYZJĘ DOTYCZĄCĄ ZASTOSOWANIA I WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA. 
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INSTRUCTIONS FOR USE 
Ankle joint brace 
 
TO BE USED FOR INJURIES 
 
The Qmed Pharma ankle brace is suitable for both sports purposes - it protects and immobilizes the 
ankle joint, and for rehabilitation purposes - it helps in the treatment of damaged or strained ¬ankle 
joint. 
 
INDICATIONS FOR USE: 

• Strain resulting from exercise loads. 

• Reduction of pain by compressing the joint. 

• Prevention of injuries. 

• Strengthening of the ligamentous system of the ankle joint. 
 

HOW TO PUT ON THE BRACES: 

• Pull the brace over the ankle joint. 

• Do not put it directly onto wounds or damaged skin. 

• Consult a physician regarding the use of the brace. 
 

MAINTENANCE: 
Hand wash at 40°C with mild detergents, e.g. for synthetic fibres. Do not iron, do not chlorinate, dry 
loose. 
 

 
 

REUSABLE PRODUCT. 
 
SIZE SELECTION: 
 

Size S M L XL 

Ankle joint circumference (cm) 19 – 21 22 – 24 25 – 27 28 - 30 

 
 
THE FINAL DECISION REGARDING THE APPLICATION AND SELECTION OF EQUIPMENT IS MADE BY A SPECIALIST 
PHYSICIAN. 


