Orteza stawu kolanowego stabilizujaca Typ: z regulacjq kata zgiecia
Stabilizing knee brace Type: with regulation of flexion movement
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UWAGA

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub
A fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i dopasowywana przez

wykwalifikowany personel medyczny.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegdtowo przeczytac instrukcje.

Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie

opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem lub fizjoterapeuta.

Orteza tzw. typu otwartego o szerokim zastosowaniu terapeutycznym. Jako
zaopatrzenie pétsztywne efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w
przypadku urazéow i dysfunkcji okolic stawu kolanowego, w stanach wymagajacych
ograniczenia zakresu katowego ruchu. Dzieki policentrycznym stalkom zapewnia
zewnetrzng stabilizacje oraz mozliwos¢ podwdjnego ograniczenia zakresu katowego
ruchu zgiecia i wyprostu. Konstrukcja ortezy umozliwia dopasowania sity stabilizacji
do indywidualnych potrzeb.

Wskazania:

Ostre, podostre i przewlekte zespoty bélowe o wzglednie niewielkim nasileniu o
roznej etiologii.

Leczenie czynnosciowe urazéw stawu kolanowego wymagajace ograniczenia
zakresu katowego ruchu.

Urazy i dysfunkcje bez koniecznosci unieruchomienia stawu.

Wspomaganie aparatu wiezadtowego stawu kolanowego.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace unieruchomienia stawu kolanowego.

Trudno gojace sie rany, owrzodzenia i inne zmiany skérne w obszarze dziatania
ortezy.

Opis produktu:

Orteza zostata wykonana z dzianiny poliamidowej laminowanej neoprenem.
Wykorzystany materiat zapewnia utrzymanie naturalnej cieptoty ciata, a takze
kompresje tkanek migkkich w okolicy stawu kolanowego. Boczng stabilizacje stawu
zapewniajg stalki z policentrycznymi zamkami dajacymi mozliwos¢ podwdjnego
ograniczenia kata zgiecia i wyprostu. Odpowiednie dopasowanie ortezy dzieki
otwartej konstrukcji oraz pasom dociggowym, ktére wptywajg takze na regulacje sity
stabilizacji.

Orteza posiada otwor na rzepke oraz odkryty dét podkolanowy zapewniajacy

"MEYRA

ATTENTION!
The brace should be used according to the instructions given by the

doctor or physiotherapist.

When used for the first time, the support should be put on by the
experienced health-care personnel.

Before the first use, please, read the user’s manual carefully.

If you feel discomfort while using the brace, in case of swelling or other
skin problems, please, consult a doctor or physiotherapist.

Knee brace with patellar opening has wide therapeutic use. As semi-rigid brace it
effectively helps rehabilitation and treatment of knee injuries/dysfunctions in
conditions which require limitation of angular range of motion. Polycentric liners
enable external stabilization and control of flexion/extension movement.
Construction of the brace allow to adjust compression strength to individual needs.

Indications:

Intense, chronic pain syndromes of relatively low intensity and of various etiology
Functional treatment of knee joint injuries which require control of angular range of
motion

Injuries and dysfunctions which do not require joint immobilization

Support for the ligament apparatus of knee joint

Contraindications:
Conditions which require immobilization of knee joint
Difficult to heal wounds, sores or other skin changes

Product description:

Brace is made of polyamide knitted fabric laminated with neoprene. It maintains
natural body warmth and ensures optimal compression of soft tissue. The lines with
polycentric hinges provide lateral stabilization and allow to control
flexion/extension movement. Patellar opening and bands enable optimal
adjustment of the brace and regulation of stabilization strength. The brace is
equipped with patellar opening and opening for politeal fossa which enable
unhampered knee flexion.

Use:

Unfasten the brace

Remove the cover from the hinge

Choose the required angular range of motion.

Put on the brace so that the patella would be placed in the patellar
opening.

Fasten the Velcro bands.

swobodny ruch zgiecia stawu.

Instrukcja zaktadania:

Rozpiac orteze.

Odkry¢ pokrywe zegara.

Ustawi¢ pozadany zakres katowy ruchu, upewniajac sie ze ustawienia
na obu zegarach sa takie same.

Fasten the bands adjusting the stabilization strength to individual needs.

Maintenance:

Remove the liners before washing. The brace should be washed up by
hand using mild detergents. Do not chlorinate. Do not whirlpool, wring
gently before drying. Dry in horizontal position. Dry in a distance of

Zatozy¢ na konczyne dolna, tak aby rzepka znalazta sie w

artificial sources of heat.

wyprofilowanym otworze.
Zapig¢ miejsca czepne.
Dopigé tasmy dostosowujac site stabilizacji do indywidualnych potrzeb.

Konserwacja :

Przed praniem wyjac stalki. Orteze praé recznie w letniej wodzie z
dodatkiem fagodnych detergentéw. Nie chlorowaé. Nie wyzymac,
delikatnie wycisngé. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala od sztucznych

ATTENTION
A Not observing the rules of personal hygiene and washing the

product with inappropriate detergents may result in skin
abrasion or other discomfort related to perspiration and
spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the
product carefully - residue detergent left in the product may

zrédet ciepta. Nie prasowac. g
UWAGA

Nieprzestrzeganie  wtasciwej higieny  osobistej,  stosowanie
niewtasciwych srodkéw pioragcych moze spowodowac otarcia lub inne
dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory
bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace.

cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& KR QHE
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Nalezy pamietaé, ze niewyptukane resztki detergentu moga
powodowa¢  podraznienia  skéry oraz  uszkadza¢  materiat
z ktérego wykonano wyréb.
S M L XL
Obwad uda (cm) 41-44 44 -47 47 -50 50 - 53

In order to choose a proper size, measure the thigh circumference 15 cm above the center of

OSTATECZNA DECYZJE Doboru rozmiaru dokonuje sie na podstawie pomiaru obwodu uda (w cm) 15 cm powyzej $rodka rzepki.
DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA

THE FINAL DECISION CONCENRING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A MEDICAL SPECIALIST.

Producent/Manufacurer: mdh sp. z 0.0., Ul. Maratoriska 104, 94-007 £6dz, tel. +4842 6748384, www.mdh.pl, www.gmedbymeyra.pl.
mdh Itd. Ul. Maratonska 104, 94-007 Lodz, Poland, phone: +4842 212 38 04, fax. +4842 6740499
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