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Hinweise zur Anwendung:

Instabilitat der Halswirbelsaule nach Knochenbriichen, Ver-
renkungen und bei pathologischem Bruchrisiko infolge der
Entziindungs- bzw. krebsartigen Prozesse. Erforderliche
Verhinderung freier Bewegungen der Halswirbelsdule bei
Briichen der Wirbelkdrper. Schmerzsyndrome unterschied-
licher Herkunft.

Kontraindikation:

Instabile Knochenbriiche, neurologische Faktoren, die die
Verwendung der Cervicalstiitze ausschlieBen. Zusténde,
bei denen die seitliche Beugungsbeschriankung erforder-
lich ist.

Auswahl und Anpassung:

Die richtige Verwendung der Cervicalstltze ist ebenso
wichtig wie die richtige Wahl der GréRe zur richtigen Im-
mobilisation und Gewahrleistung eines erforderlichen
Tragekomforts. Die Cervicalstiitze besteht aus zwei Teilen:
einem VORDEREN und einem HINTEREM Teil.

Wahl der Hohe und des Umfangs:

Die Hohe soll von der Schulterspitze des Patienten bis zur
Kinnspitze gemessen werden. Das so bestimmte Mal ent-
spricht der Hohe der Cervicalstiitze. Liegt das Messergeb-
nis zwischen zwei weiteren Gréen, soll zuerst die kleine-
re Grof3e gewdhlt werden.

Umfang:

Messen Sie den Umfang des Halses. Passen Sie den Um-
fang der Cervicalstitze an diesem Mal an.

1. Nach der friiheren Wahl der richtigen Gro3e legen Sie
den hinteren Teil der Cervicalstiitze am hinteren Hals-
bereich an. Zentrieren Sie die Cervicalstitze so, dass
der hintere Pfeil nach oben zeigt.

2. Legen Sie den vorderen Teil der Cervicalstlitze so
an, dass sich das Kinn in der Schutzflache der Cervi-
calstiitze befindet. Zentrieren Sie, um die neutrale Po-
sition sicherzustellen. Legen Sie den vorderen Teil auf
den hinteren Teil an und regulieren Sie. Somit erzielen
Sie die beste Immobilisation und den besten Trage-

komfort. Der am vorderen Paneel befindliche Pfeil soll
nach oben zeigen.

3. Regulieren und schlieBen Sie die Cervicalstiitze beid-
seitig mittels Klettverschlisse.

Anziehanleitung:

Die richtige Verwendung der Cervicalstiitze ist ebenso
wichtig wie die richtige Wahl der GréBe zur richtigen Im-
mobilisation und Gewadbhrleistung eines erforderlichen
Tragekomforts. Die Cervicalstiitze besteht aus zwei Teilen:
einem VORDEREN und einem HINTEREM Teil.

ACHTUNG:

Dieses Produkt ist fiir den personlichen Ge-
brauch bestimmt. Treten Unbehagen, Schwel-
lungen bzw. Hautreizungen bei der Verwendung
auf, konsultieren Sie Ihren Arzt bzw. Physiothera-
peuten. Die richtige Wahl der Cervicalstltze tragt
zur Immobilisation des Halses und zum besseren
Tragekomfort bei. Der Kopf des Patienten muss
sich immer in einer neutralen Position befinden.

ACHTUNG:

Die unzureichende Korperpflege, die Verwen-
dung ungeeigneter Waschmittel kdnnen Hau-
tabschirfungen und sonstige Beschwerden
A verursachen, die mit der GbermaBigen Neigung
zur Schweil3- und Bakterienbildung zusammen-

hangen.

GroBe:

Gro3en 5,71 cm 8,25cm 10,79cm | 13,33 cm

S (25-33) S1 S2 S3 S4

M (33-40) M1 M2 M3 M4

L (40-48) L1 L2 L3 L4
XL(@8und |y, XL2 XL3 XL4

mehr)

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG UBER DIE VERWENDUNG UND WAHL DES GERATES HAT DER

FACHARZT ZU TREFFEN.

Instrukcja uzywania
Instructions for use

Gebrauchsanleitung

COLLAR STARK

MEYRA

KOLNIERZ SZTYWNY COLLAR STARK

@ COLLAR STARK
STEIFE CERVICALSTUTZE COLLAR STARK

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER: MQA2D

BASIC UDI-DI: 59017804MQA2DLQ



Zastosowanie:

Zaburzenia stabilnosci szyjnego odcinka kregostupa po
przebytych ztamaniach urazowych, zwichnieciach oraz
w przypadku zagrozen patologicznych ztaman w prze-
biegu procesu zapalnego lub nowotworowego. Ko-
niecznos¢ zniesienia swobodnych ruchéw szyjnego od-
cinka kregostupa przy ztamaniach trzonéw kregowych.
Zespoty bélowe o roznej etiologii.

Przeciwwskazania:

Niestabilne ztamania, czynniki neurologiczne wyklu-
czajace uzycie kotnierza. Stany wymagajace bocznego
ograniczenia zgiecia.

Sposob zaktadania:

Dobér wysokosci i obwodu:

Wrtasciwe uzycie kotnierza jest tak samo wazne jak wta-
$ciwy dobor rozmiaru ze wzgledu na prawidtowe unie-
ruchomienie i komfort uzytkowania. Dwuczesciowa bu-
dowa sktada sie z PRZEDNIEJ i TYLNEJ czesci kotnierza.

Nalezy zmierzy¢ wysoko$¢ od wierzchotka ramion pa-
cjenta do czubka brody. Otrzymany wymiar odpowiada
wysokosci kotnierza. Jezeli wynik pomiaru miesci sie
pomiedzy dwoma kolejnymi rozmiarami nalezy zasto-
sowac mniejszy rozmiar w pierwszej kolejnosci.

Obwad:

Zmierzy¢ obwéd szyi pacjenta. Dopasowac obwdd kot-
nierza wzgledem tego wymiaru.

1. Po wczesniejszym prawidtowym doborze rozmia-
ru kotnierza zatozy¢ tylng czes¢ kotnierza na tylna
cze$¢ szyi pacjenta. Wycentrowac tak, aby tylna
strzatka byta skierowana w gére.

2. Zatozy¢ przednig czes$¢ kotnierza umiejscawiajac
brode w przerwie ochronnej kotnierza. Wycentro-
wac w celu zabezpieczenia potozenia neutralnego.
Przedniag cze$¢ natozy¢ na czesc tylng i wyregulo-
wac. W efekcie uzyskamy prawidtowy unierucho-

mienie i najlepszy komfort uzytkowania. Strzatka na
przednim panelu powinna by¢ skierowana ku gérze.

3. Zapomoca rzepow nalezy umiarkowanie dociggna¢
i zapiac¢ kotnierz z dwoch stron.

Konserwacja:

Kotnierz moze by¢ prany recznie w letniej wodzie z uzy-
ciem fagodnych detergentéw. Nie pra¢ w pralce, nie
chlorowad. Nie wyzyma¢, delikatnie wycisngé. Suszy¢
w pozycji roztozonej z dala od sztucznych zrédet ciepta.

UWAGA:

Ten wyrdéb przeznaczony jest do indywidual-
nego uzytku kazdego pacjenta. Jesli podczas
uzytkowania wyrobu pojawi sie dyskomfort,
opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy na-
A tychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuty. Wtasciwy dobdr kotnierza jest
bardzo wazny dla unieruchomienia szyi pacjen-
ta i komfortu uzytkowania. Zawsze nalezy usta-
wi¢ gtowe pacjenta w potozeniu neutralnym.

UWAGA:

Nieprzestrzeganie wtasciwej higieny osobistej,
stosowanie niewfasciwych $rodkéw piorgcych

A moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwo-
$ci zwigzane ze wzmozona potliwoscia i rozwo-
jem bakteryjnym.

Rozmiar:
Rozmiary | 5,71 cm 8,25cm 10,79cm | 13,33 cm
S (25-33) S1 S2 S3 S4
M (33-40) M1 M2 M3 M4
L (40-48) L1 L2 L3 L4
. XIT (48. XL1 XL2 XL3 XL4
i wiecej)

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA
| WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA

C)

Indications:

Disturbances in cervical spine stability after traumat-
ic fractures, sprains and pathological fractures in the
course of inflammatory or cancer treatment process.
Necessity to restrict free movements of the cervical
spine during fractures of the vertebral bodies. Pain syn-
dromes of various etiology.

Contraindications:

Unstable fractues and neurological disorders. Clinical
conditions that require lateral bending restriction.

Selection and fitting:

Proper application of the collar is as important as proper
sizing for immobilization and patient comfort. The two-
piece design consists of a front piece and a back piece
which are packaged as a set.

Height and circumference measurement:

Measure the vertical distance from the top of the pa-
tient’s shoulder to the tip of the chin. The measurement
corresponds to the height of the collar. If the patient’s
measurement falls between two consecutive sizes, ap-
ply the smaller size first.

Measure around the patient’s neck. The measurement
corresponds to the size circumference of the collar.

1. After selecting the properly sized collar, apply the
back piece of the collar to the back of the patient’s
neck. Center the collar. The back arrow should point
upward.

2. Apply the frontpiece of the collar with the chin se-
cured in the recess. Center the collar to secure neu-
tral alignment. The front piece overlapsthe back
piece to ensure effective immobilization and com-
fort. The front arrow should point upward.

3. With hook and loop fasteners, tighten the collar
with a bilateral adjustment. This will secure the pa-
tient’s cervical region in neutral alignment.

Maintenance:

Collar can be washed by hand in a very mild detergents
at temperatures up to 35°C. Do not chlorinate, do not
dry clean, do not wring, do not spin, squeeze gently be
fore drying. Dry away from artificial sources of heat in
spread form.

CAUTION:

This product is intended for individual use of
each patient. If discomfort, swelling or skin ir
ritation occurs during the use of the product,
immediately contact your professional medi

A cal personnel. Proper selection of the collar is
very important for immobilizing the patient’s
neck and comfort of use. Always set the pa
tient’s head in a neutral position.

CAUTION:

The final decision concerning the usage and se
lection of the appliance shall be made by the

doctor or medical specialist.

Size:
Size 5,71 cm 8,25 cm 10,79 cm
S (25-33) S1 S2 S3
M (33-40) M1 M2 M3
L (40-48) L1 L2 L3
XL (48 & XL1 XL2 XL3
more)




