CONSERVATION AND MAINTENANCE:
The brace should be washed using gentle detergents in max. temperature 35°. Do not chlorinate, do not dry clean,
wring gently before drying. Do not dry close to the artificial heat sources. Dry in horizontal position. Do not iron.
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ATTENTION!
Not observing the rules of personal hygiene and cleaning the vest with inappropriate detergents
0 may result in skin abrasion or other effects related to perspiration. Please, do not use gels or
warming ointment. Always rinse carefully after washing-detergent residue can cause skin irritation

and damage product material.
The product is not fireproof. Do not use close to the open sources of fire.

THE FINAL DECISION CONCERNING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A MEDICAL
SPECIALIST.

Producent/Manufacturer:

Mdh sp.Zo.0.,
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INSTRUKCJA UZYWANIA
SPINCARE EXTENSOR - Prostotrzymacz

SPINCARE EXTENSOR, prostorzymacz o szerokim zastosowaniu terapeutycznym. Efektywnie wspomaga proces
leczenia i rehabilitacji w przypadku urazéw obojczykdw, jak rowniez utatwia korekcje wad postawy. Moze by¢
stosowany prewencyjnie w celu wyuczenia nawyku trzymania prostej postawy.

WSKAZANIA:

. Urazy obojczyka niewymagajace interwencji chirurgicznej i ortopedycznej.
. Wady postawy niewymagajace interwencji chirurgicznej.

. Wady postawy niewymagajace interwencji chirurgicznej.

. Kyfoza piersiowa.

OPIS PRODUKTU:

Prostotrzymacz zostat wykonany z elastycznych tasm. Materiat ten posiada zdolnos¢ odprowadzania wilgoci z
powierzchni skéry i nie utrudnia oddawania ciepta w miejscu przylegania. Cze$¢ grzbietowa wzmocniona oraz
wyposazona w cztery potplastyczne stalki. Naszycie na tasmach barkowych ruchomych pelot sprawia, iz tasmy
odpowiednio przylegajg oraz nie marszczg sie powodujac dyskomfort uzytkowania. Konstrukcja prostotrymacz
oraz szeroka gama rozmiarow pozwala na korekcje wad postawy u 0s6b w réznym wieku.

INSTRUKCJA ZAKEADANIA:

1. Rozpig¢ Ortege, a nastepnie zatozy¢ ja na okolice piersiowa kregostupa tak, aby pelota grzbietowa
znajdowata sie miedzy topatkami pacjenta.

2. Wychodzace z gérnej czesci peloty elastyczne tasmy przektadamy przez ramiona, a nastepnie pod pachami,
krzyzujemy je na plecach pacjenta przewlekajac je przez szlufke w pelocie grzbietowe;j.

3. Dalej zapinamy je na piersiowej stronie tutowia tuz pod dolnym koricem mostka.

Rozmiar 1 2 3 4 5 6
Obwdd klatki piersiowej (cm) 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90 - 100
KONSERWACJA:

Sznuréwke mozna prac recznie w bardzo tagodnych srodkach piorgcych w temperaturze do 35°C, nie chlorowaé,
nie praé¢ chemicznie nie wykreca¢, nie odwirowywaé, wycisna¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢ z dala od
sztucznych Zrédet ciepta. Suszyé w postaci roztozonej. Nie prasowac.
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UWAGA!

Nieodpowiednie dobranie rozmiaru (mniejszy niz powinien byc) lub zbyt mocne napigcie taSm

ﬁ barkowych moze spowodowac czasowe uposledzenie pracy jelit, narzagdéw wewnetrznych, jak i
uposledzenie wydolnosci krgzeniowo-oddechowe;.
Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych $rodkéw pioracych
moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem
flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzaé materiat z
ktérego wykonano wyréb.

OSTATECZNA DECYZIJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA.
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INSTRUCTIONS FOR USE
SPINCARE EXTENSOR - Upright keeper

Spincare Extensor is an upright keeper of wide therapeutic use. It effectively helps rehabilitation and treatment in
case of collar bone injuries and facilitates correction of postural defects. It can be also used as a preventive aid to
establish the habit of correct body posture.

INDICATIONS:

. Collar-bone injury which does not require surgical or orthopaedic intervention.
. Posture defects which do not require surgical intervention.

. Pain syndromes of thoracic section.

. Kyphosis.

PRODUCT DESCRIPTION:

Spincare Extensor is made of flexible, tensile straps. The fabric carries humidity and warmth away.

Four semi-elastic stays reinforce dorsal part. Reinforcing pads placed on the shoulder straps provide proper
adhesion and prevent them from creasing which is crucial for user's comfort. Special construction and wide range
of sizes allow to correct the body posture in patients at different ages.

PUTTING ON:

1.  Unfasten the Spincare Extensor and put it on the thoracic area so that the dorsal part would be placed
between the scapular bones.

2. Putthe straps on the shoulders, under the armpits and cross them at the back, Then lace them through belt
loop of the dorsal pad.

3. Fasten the straps on the chest, below the sternum edge.

Size 1 2 3 4 5 6

Chest circumference (cm) 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-100




