CONSERVATION AND MAINTENANCE:

. Before the first use, you should consult a doctor or physiotherapist to adjust properly the brace
(compression, stabilization - the brace may be used with or without the stiff pad),

. Qualified medical personnel should assist you when putting the brace for the first time,

. Always remember to choose the best brace size,

. If necessary, attach the stiff pad to the inner side of the thigh pad,

. Fasten the thigh strap,

. In order to provide optimal stabilization the straps should be well fastened but they should allow free
blood circulation in the limb.

CONSERVATION AND MAINTENANCE:

Product hygiene is important for patient’s rehabilitation. The brace should be washed up by hands using mild
detergents (max. 35 C). Do not chlorinate. Do not use the strong chemical detergents and bleaches. Do not tumble
dry. Wring gently before drying. Dry in horizontal position. Dry in a distance of artificial sources of heat. Do not
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ATTENTION!
Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with inappropriate detergents
n may result in skin abrasion or other discomfort related to perspiration and spread of bacteria. Please
do not use the product together with warming ointment or gel. After washing, rinse the product
carefully - residue detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the orthosis
fabric. The product is not fireproof. Do not use close to the open sources of fire.

THE FINAL DECISION CONCERNING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A
CONSULTANT.
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INSTRUKCJA UZYWANIA
Orteza stawu biodrowego

Orteza wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w przypadku urazéw, choréb i dysfunkcji stawu biodrowego
poprzez zapewnienie kontroli zakresu ruchdw oraz kompresje tkanek miekkich okolicy stawu biodrowego.

WSKAZANIA:

. Pooperacyjna kompresja biodra po zespoleniach ztaman miedzykretarzowych,

° Pooperacyjna kompresja biodra po osteotomiach miedzykretarzowych oraz endoprotezoplastyce,
° Zmiany przecigzeniowe stawu biodrowego,

° Zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego,

. Zespoty bdlowe stawu biodrowego réznej etiologii.

PRZECIWWSKAZANIA:
° Stany wymagajace unieruchomienia oraz precyzyjnego, katowego ograniczenia ruchéw stawu biodrowego,
. Zaburzenia krazenia w korczynie.

OPIS PRODUKTU:

Orteza sktada sie z elastycznej taSmy obejmujacej biodra oraz tasmy udowej wykonanych z dzianiny poliamidowe;j
i Lycry, zakoniczonych rzepem. Pomiedzy taSmami znajduje sie pelota biodrowa wykonana z pianki poliuretanowej
laminowanej dziang welurowa. Dodatkowo orteza posiada dopinane usztywnienie wykonane z folii pentapro
obszytej dzianina welurowa. Dzieki swojej konstrukcji orteza zapewnia stabilizacje stawu biodrowego, jego
kontrolowany ruch oraz kompresje tkanek miekkich w obrebie biodra i gérnej czesci uda.

Rozmiar S M L XL
Obwadd bioder (cm) 75-90 90 - 105 105-120 120- 140

SPOSOB UZYTKOWANIA:

. Po raz pierwszy orteza powinna by¢ zaktadana na zlecenie i pod nadzorem wykwalifikowanego personelu
medycznego,

. Lekarz lub fizjoterapeuta powinien zdecydowac jakiej sity stabilizacji i kompresji wymaga staw biodrowy (czy
orteza powinna by¢ zastosowana z wktadka usztywniajaca czy bez),

. Pamietaj o wtasciwym doborze rozmiaru, co zapewni wtasciwe dziatanie ortezy,

. Jesli to konieczne przypnij wktadke usztywniajacg od wewnetrznej strony peloty biodrowej,

. Zapnij tasme biodrowa tak, aby pelota biodrowa znajdowata sie na stawie biodrowym,

. Zapnij tasme udowa,

. Aby orteza zapewniata wtasciwg stabilizacje tasmy powinny by¢ zapiete mocno, ale tak aby nie zaburzaty
krazenia w koniczynie.

KONSERWACJA:

Orteze mozna praé recznie w bardzo tagodnych $rodkach piorgcych w temperaturze do 35°C, nie chlorowaé, nie
pra¢ chemicznie nie wykreca¢, nie odwirowywac.
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UWAGA!
Nieprzestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych srodkéw pioracych moze
ﬁ spowodowacé otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory
bakteryjnej. Nie nalezy stosowaé ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietaé, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powodowac podraznienia skory oraz uszkadza¢ materiat z
ktérego wykonano wyréb.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA.
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INSTRUCTIONS FOR USE
Hip joint orthosis

The brace effectively helps rehabilitation and treatment in case of injury, diseases and dysfunction of hip joint. It
controls range of motion, provides compression of soft tissues.

INDICATIONS:

. Post-operative compression after transtrochanteric fractures.,

. Post-operative compression after intertrochanteric reposition osteotomy and total hip replacement,
. Injuries related to excessive overload of hip joint,

. Hip joint degeneration,

. Pain syndromes of different etiology.

CONTRAINDICATIONS:
. Conditions which require immobilization or précises limitation of angular range of motion,
. Poor blond circulation in the limb.

PRODUCT DESCRIPTION:

The brace consists of elastic strap which holds the hips and thigh strap made of polyamide knitted fabric and Lycra
with hook and loop fastener. There is a hip pad between the straps. The pad is made of polyurethane foam
laminated with velour fabrics. Additional stiff pad made of polyethylene sheeting ensures optimal hip stabilization.

Size S M L XL
Hip circumference (cm) 75-90 90 -105 105-120 120- 140




