Intended user:

The medical device is intended for both laypersons (non-professional users)
and professional users.

& ATTENTION!

Do not use the device if you have circulatory disorders.

Do not use the device if it has been damaged or deformed.

Do not attempt to repair the device yourself.

Do not use the device of the wrong size or in a way for which itis not intended. If
you experience any problems related to using the product, please get in touch
with your doctor. Failure to observe proper personal hygiene and inappropriate
laundry detergents can cause abrasions or other ailments associated with in-
creased sweating and bacterial growth. Do not use the orthosis with warming
gels or ointments. Any serious incident in connection with a device must be re-
ported to the manufacturer and the competent authority of the Member State
where the user and/or patient is based.

IT1S RECOMMENDED TO CONSULT A SPECIALIST BEFORE
USING THE DEVICE

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:

Producent / Manufacturer

Data produkgji / Date of manufacture

L OT Numer serii/partii / Lot/batch number

Ostrzezenie / Warning

[:E_] Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use

S
T Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture
Y75
— 8 » . . .
/,.l Chronic przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight
a
R E F Numer katalogowy / Catalogue number
M D Wyréb medyczny / Medical device
U D I Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /

Zaleca sie krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-

\ ﬁiﬁ ( bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
o/ czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,

do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /
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SYMEYRA

AEROFIT ORTEZA STABILIZUJACA STAW SKOKOWY
@ AEROFIT ANKLE FOOT ORTHOSIS

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER: DRQI7G



Przewidziane zastosowanie/Wskazania:

Stosowane po urazach stawéw skokowych: skrecen I° i II°, uszkodzen wieza-
dtowych. Stabilizacja w przypadku trwatej lub czasowej niestabilnosci stawu
skokowego. Zabezpiecza staw przed nadmiernymi ruchami ewersyjnymi i in-
wersyjnymi. Nawykowe skrecenie stawu piszczelowo-skokowego. Profilaktyka
urazéw i przecigzen okolicy stawu skokowego.

Przeciwskazania:

Niestabilne ztamania wymagajace usztywnienia w opatrunku gipsowym. Pro-
dukt jest przeznaczony do noszenia na skarpecie bawetnianej. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek probleméw zwiazanych z uzytkowaniem produktu
prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem. Pacjenci z zaburzeniami doptywu
krwi do koriczyn, np. chorujacy na cukrzyce lub chorobe naczyrn obwodowych,
musza zachowac szczeg6lna ostroznos¢. Nie nalezy zaktadac ortezy na otwarte
rany.

Opis wyrobu:
. orteza wykonana z dzianiny dystansowej charakteryzujacej sie bardzo do-
bra przepuszczalnoscig powietrza i wilgoci,
. system sznurowania w postaci pokretta,
. stabilizacje zapewniaja wyprofilowane wzmocnienia boczne,
. miekkie wyscietanie chroni tkanki miekkie w obrebie stawu,
. uniwersalne zaopatrzenie prawego i lewego stawu skokowego.

Grupy docelowe pacjentow:

Orteza przeznaczona jest dla pacjentéw wymagajacych stabilizacje w obszarze
stawu skokowego.

Utylizacja wyrobu medycznego:

Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.

Dobér ortezy:

Orteze nalezy wybrac na podstawie wymiardéw przedstawionych w tabeli roz-
miaréw.

Instrukcja zaktadania:

1. Pociagnij za pokretto, poluzuj linki i wsur stope.

2. Nacisnij przycisk pokretta, a nastepnie przekrec, az poczujesz sie komfor-
towo.

3. Jesli zajdzie potrzeba ponownej regulacji, nalezy pociaggnac pokretto, na-
stepnie poluzowac nieco linki i powtérzy¢ powyzsze kroki.

4. Naciagnij elastyczny pasek i zapnij go po drugiej stronie kostki.

Tabela rozmiarow:

Rozmiar S M L

Obwdd stawu skokowego (cm) 15-22 22-30 30-36

Sposdb czyszczenia:

Przed praniem nalezy wyciggnac¢ usztywnienia znajdujace sie w tutorze ortezy.
Orteze mozna prac recznie w niskich temperaturach (30°) z dodatkiem tagod-
nych s$rodkéw piorgcych, bez uzycia ptynéw zmiekczajacych tkaniny. Nie uzy-
wac wybielaczy oraz silnych detergentéw. W celu wysuszenia nalezy potozy¢
orteze roztozona na reczniku i suszy¢ na powietrzu. Nie skreca¢, nie wyzymac
ortezy. Nie suszy¢ w suszarce automatycznej ani na grzejniku. Nalezy sprawdzi¢
stan ortezy po kazdym praniu.

Sktad:
PE, PA, PU, PP, Bawetna

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego)
jaki dla uzytkownika profesjonalnego.

UWAGA:

Nie stosowac wyrobu w przypadku wystapienia zaburzen krazenia.

Nie nalezy uzywac wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu.

Nie nalezy podejmowac proby samodzielnej naprawy wyrobu.

Nie stosowa¢ wyrobu w nieodpowiednim rozmiarze lub w sposéb do ktérego
nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemow
zwigzanych z uzytkowaniem produktu prosimy o skontaktowanie sie z leka-
rzem. Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozona potliwoscia i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac or-
tezy na zele i masci rozgrzewajace. Kazdy powazny incydent, ktéry wystapit w
zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi pan-
stwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Intended use/Indications:

Used for ankle injuries: first- and second-degree sprains, ligament damage.
Stabilisation in cases of permanent or temporary ankle instability. Protects the
joints from excessive eversion and inversion movements. Habitual sprain of the
ankle. Prevention of injury and overload of the ankle area.

Contraindications:

Unstable fractures requiring a plaster cast. The product is designed to be worn
over a cotton sock. If you experience any problems related to using the product,
please get in touch with your doctor. Patients with impaired blood supply to
the extremities due to diabetes or peripheral vascular disease must take special
care. Do not wear the orthosis on open wounds.

Device description:

. the orthosis is made of spacer fabric with excellent air and moisture per-
meability,

. adial lacing system,

. stabilisation is ensured by moulded side supports,

. soft padding protects the soft tissue in the joint area,
. universal model for the right and left ankle.

Target groups of patients:

The orthosis is intended for patients requiring stabilisation of the ankle area.

Disposal of the medical device:

The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Choosing your orthosis:

The orthosis should be selected based on the dimensions shown in the size chart.

How to put the orthosis on:

1. Pullthe dial, loosen the laces and slide the foot in.
2. Press the dial button, then twist until you feel comfortable.

If you need to readjust, pull out the dial, then loosen the laces slightly and
repeat the above steps.

4,  Stretch the elastic strap and fasten it on the other side of the ankle.

Size chart:

Size S M L
Ankle circumference (cm) 15-22 22-30 30-36

Instructions for cleaning:

Remove the supports located in the orthosis stabiliser before washing. The
orthosis can be hand washed at low temperatures (30°) with a mild deter-
gent, without fabric softeners. Do not use bleach or strong detergents. To dry
it, lay the brace spread out on a towel and air-dry. Do not twist or wring the
orthosis. Do not dry in a tumble dryer or on a heater. Check the condition of
the orthosis after each wash.

Composition:

PE, PA, PU, PP, Cotton



