Wskazowki odnos$nie przechowywania

Produkt nalezy przechowywaé¢ w suchym pomiesz-
czeniu w temperaturze pokojowej. Produkt nalezy
chronic¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych oraz przed wilgocia.

Wskazowki odno$nie konserwacji.

A= KK

Orteze mozna praé recznie w bardzo tagodnych $rod-
kach pioracych w temperaturze do 35°C, nie chloro-
wagé, nie pra¢ chemicznie, nie wykrecaé, nie odwiro-
wywac, wycisnaé¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢
z dala od sztucznych zrodet ciepta. Suszy¢ w postaci
roztozonej. Nie prasowac.

Gwarancja

Czas gwarancji okreslony jest przepisami
prawa.

Utylizacja

Produkt mozna utylizowa¢ wraz z normalnymi odpa-
dami z gospodarstwa domowego.

Storage information

The storage location should be dry and at room
temperature. The product has to be protected against
direct sunlight exposure and humidity.

Cleaning information

A= KK

Wash by hand using gentle detergents in temperature
max 35 ° C. Do not chlorinate, do not dry clean, wring
gently before drying. Do not dry close to the artificial
warmth source. Do not iron.

Guarantee

The guarantee lies within the framework of the legal
regulations.

Disposal

The product can be disposed of with the normal
household waste.
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Acromed
Orteza stawu barkowego

Dzigkujemy bardzo, ze zdecydowali si¢ Panstwo na

produkty firmy Meyra-Ortopedia. Naszprodukt spetnia

wszystkie przepisowe wymagania zgodnie
z ustawg o produktach medycznych.

Prosze przeczyta¢ uwaznie instrukcje uzytkowania

i przestrzega¢ podanych wskazowek i zlecen. W przy-
padku dalszych pytan pomoze Panstwu sprawujacy
opieke lekarz, sprzedawca lub nasza linia serwisowa
on-line.

Opis produktu

Orteza sktada si¢ z tutora wykonanego z oddychajace;j
dzianiny. Wtasciwa kompresja tkanek migkkich prze-
ciwdziata obrzekom i redukuje napigcie mig$niowe.
System tasm zapewnia stabilizacj¢ stawu ramiennego
oraz barkowo—obojczykowego, oraz pozwala na indy-
widualne dopasowanie ortezy. Dodatkowe, elastycz-
ne tasmy pozwalaja na ograniczenie ruchu rotacji
wewnetrznej lub zewnetrzne;j.

Produkt dostepny jest w wersji na prawy i lewy staw
ramienny.

Wskazowki bezbieczenstwa

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie

z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Orteza po raz
pierwszy powinna by¢ zaktada i dopasowywana przez
wykwalifikowany personel medyczny. Przed uzyciem
ortezy nalezy szczegdtowo przeczytaé instrukcje.

@

Acromed
shoulder brace

Thank you very much for selecting a product of the
Meyra-Ortopedia Group. The product complies with
all legal regulations according to the Medical
Products Law.

Please read the directions for use carefully and

keep to the advice and recommendations given.
Should you have further questions please address the
responsible physician, your local specialist dealer or
our service hotline.

Product description

Breathable fabric provides optimal comfort of use.
Proper compression of soft tissues protects against
oedma and reduces muscle tension. System of bands
ensures stabilization of shoulder and acromioclavicu-
lar joints, enables adjustment to individual needs.
Additional, flexible bands allow to limit internal and
external rotation.

Product is available in two versions: left

and right.

Safty instructions

The first application of the product must be carried out
by special personnel trained on these kind of products
as otherwise the product liability cannot

be guaranteed. The product must not be woren on
open wounds.



Uzycie zgodne z przeznaczeniem i zalecenia

Pooperacyjne leczenie ztaman gtowy ko$ci ramiennej,
wydrazenia stawowego topatki, zwichnigcia stawu
ramiennego. Zmiany zwyrodnieniowe stawu ramien-
nego i zwigzane z nim zespoly bolowe. Nawykowe
zwichnigcia stawu ramiennego Doleczanie po rekon-
strukcji obrabkowo- torebkowe;.

Zabezpieczenie przed zwichnigciem stawu ramienne-
go w przypadku porazen konczyny gornej

roznej etiologii

Sposdb uzytkowania

Pamigtaj o wlasciwym doborze rozmiaru ortezy!

To zapewni efektywno$¢ jej dziatania.

Weciagnij tutor przez dton tak, aby gtowa kosci
ramiennej znalazta si¢ w przeznaczonej dla niej
strefie.

Zapnij tasme nieelastyczna dookota klatki piersiowej
dopasowujac orteze do jej obwodu. Nastepnie zapnij
tasmy dociggowe (elastyczne) zgodniez potrzeba
terapeutyczng:

* symetryczne napiecie tasm (przedniej i tylnej)
ograniczy ruch odwiedzenia,

« silniejsze zapigcie taSmy przedniej ograniczy
dodatkowo ruch rotacji zewngtrznej,

« silniejsze zapigcie tasmy tylnej ograniczy dodatko-
wo ruch rotacji wewnetrznej.

Przeciwwskazania

Stany wymagajace

unieruchomienia stawu barkowego

Rany i zmiany skorne w obrebie dziatania ortezy

Czas noszenia

Czas noszenia ustalany jest w uzgodnieniu
z lekarzem.

Indications:

Post-operative treatment of humeral head fracture,
gleoid cavity, shoulder joint dislocation

Degeneration of shoulder joint and related pain
syndromes.

Habitual dislocation of shoulder joint Follow-up
treatment after reconstruction of labrum glenoidale
and articular capsule.

Protection against shoulder joint dislocation in case of
upper limb paralysis of various etiology

Directions for use

Always remember that choosing proper size of the
support is essential for its effectiveness.

Pull the support so that the head of humerus would be
placed in designed for it area.

Fasten the inflexible bands around the chest and adjust
the support to the chest sircumference.

Then, fasten the flexible bands according to
therapeutic need:

* If you fasten the front and rear bands symmetrical-
ly it will limit abduction range of motion.

« If you fasten the front band stronger, it will limit

external rotation.

If you fasten the rear band stronger, it will limit

internal rotation.

Contraindications

Conditions which require shoulder joint
immobilization

Wounds and skin changes

Wear time

Wear time is determined in consultation with your
doctor.

Zasada dzialania

Konstrukcja ortezy zapewnia wlasciwe
umiejscowienie kosci ramiennej. Odpowiednio
roztozone strefy kompresji zapobiegaja
obrzgkom oraz zapewniaja odcigzenie migsni i wigza-
det w/w okolicy. Dodatkowe tasmy
dociggowe ograniczaja ruch odwiedzenia, oraz
pozwalaja na ograniczenie ruchu rotacji wewngtrzne;j
lub zewnetrznej (w zaleznosci od sily i sposobu ich
zapigcia).

ACROMED

orteza stawu barkowego efektywnie wspomaga proces
leczenia i rehabilitacji urazow tej okolicy. Konstrukcja
ortezy umozliwia wlasciwe utozenie glowy kosci ram-
iennej w panewce, odciazenie migéni, wigzadet stawu
ramiennego oraz barkowo-obojczykowego. Pozwala
réwniez na ograniczenie ruchu odwiedzenia.

Mechanism of acting

Construction ensures correct positioning of humeral
bone. Properly placed compression area protect aga-
inst oedma, provide relief of muscles and ligaments.
Additional bands limit abduction and internal or
external rotation (depending on the strength and way
of fastening).

ACROMED

shoulder support effectively helps in treatment and
rehabilitation. It allows to position properly the head
of humerus in the acetabulum, to relieve the muscles,
ligaments of shoulder and acromioclavicular joints. It
also enables limitation of abduction range of motion.

Rozmiar (cm)

Cicumference of biceps
muscle in its widest part

Size (cm) 1 2 3 4 S
Obwéd bicepsa w naj-
szerszym miejscu >26 26-29 29 -33 33-36 36 -39




