KONSERWACIA:

Wyscidtke aparatu zdjaé z ramy. Praé recznie w bardzo tagodnych $rodkach piorgcych w temperaturze do 35°C,
nie chlorowaé, nie pra¢ chemicznie nie wykrecaé, nie odwirowywac, wycisng¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢
z dala od sztucznych Zrédet ciepta. Suszyé w postaci roztozonej. Nie prasowac. Po wyschnieciu wyscidtke aparatu

zatozy¢ ponownie na rame.
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Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej czy stosowanie niewtfasciwych srodkéw piorgcych

0 moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem
flory bakteryjnej. Nalezy pamietaé, ze niewyptukane resztki detergentu mogg powodowaé
podraznienia skory oraz uszkadza¢ materiat, z ktérego wykonano wyréb.

UWAGA!
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Instrukcja uzywania

APARAT ODWODZACY
KONCZYNE GORNA

Numer katalogowy: | DRQJOA

Basic UDI-DI: | 59017804DRQJOAM3
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INSTRUKCJA UZYWANIA
APARAT ODWODZACY KONCZYNE GORNA

Aparat odwodzacy zapewnia efektywng stabilizacje stawu barkowego w pozycji terapeutycznej w przypadku
réznego typu uszkodzen w tym obszarze. Moze by¢ takze stosowany jako zaopatrzenie po zabiegach chirurgicznych
wptywajgce na skrocenie i prawidtowy przebieg procesu rekonwalescencji. Konstrukcja aparatu pozwala na
ustawienie wtasciwego kata odwiedzenia koriczyny w zaleznosci od etapu leczenia i rehabilitacji oraz zgodnie z
zaleceniami lekarza lub terapeuty.

WSKAZANIA: PRZECIWWSKAZANIA:

. Leczenie po zwichnieciach barku . Stany wymagajace unieruchomienia w innej
. Plastyka lub uszkodzenie stozka rotatoréow pozycji terapeutycznej (przywiedzenie, rotacja
. Artroskopia stawu ramiennego wewnetrzna).

° Podgtéwkowe ztamanie kosci ramiennej . Nalezy zachowal szczegdlng ostroznos¢ przy

zastosowaniu ortezy u pacjentéw z zaburzeniami
czucia w obrebie dziatania ortezy oraz objac
szczegblng kontrolg pacjentéow z dysfunkcjami
intelektualnymi.

. W razie silnych dolegliwosci  bdlowych
pojawiajacych sie podczas stosowania ortezy
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
lub terapeuta.

. Uszkodzenie typu Bankarta
. Pooperacyjna stabilizacja stawu barkowego
Endoprotezoplastyka stawu barkowego

OPIS PRODUKTU:

Aparat zostat wykonany ze stalowej, lekkiej i wytrzymatej ramy z zamkiem umozliwiajgcym ustabilizowanie
ramienia w odpowiednim, terapeutycznym ustawieniu katowym (15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°). Rama pokryta jest
miekka wyscidtka wykonang z oddychajacej dzianiny zapewniajacej komfort uzytkowania. Dzieki catkowicie
regulowalnemu systemowi tasm stabilizujgcych aparat mozna idealnie dopasowa¢ do wymiaréw
antropometrycznych pacjenta. Wtasciwie usytuowane tasmy zapewniajq stabilizacje koriczyny odwiedzionej oraz
rowno rozktadajg jej ciezar nie przecigzajac przeciwnego ramienia oraz odcinka szyjnego kregostupa.

ZASADY DZIAtANIA:
Unieruchomienie koriczyny gérnej w pozycji odwiedzenia zgodnie z wymogami terapii - 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.

Rozmiar S M L
Wozrost (cm) 150 - 165 165-170 Powyzej 170

SPOSOB UZYTKOWANIA:

1. Dostosuj orteze do unieruchomienia wtasciwej koriczyny — odkre¢ pokretto znajdujace sie na potaczeniu
elementéw ramy (1) i ustaw element podtrzymujacy ramie i przedramie (2) w potozeniu umozliwiajgcym
unieruchomienie prawej ( rys. A) lub lewej (rys. B) koriczyny gorne;j.
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RYS. A

Przed zatozeniem ortezy ustaw pozadany terapeutyczny kat odwiedzenia.
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RYS. B

a)  Odkrec czarne pokretto znajdujace sie na taczeniu elementéw ramy ortezy (1).

b)  Nastepnie ustaw odpowiedni kat i dokre¢ pokretto. Element podtrzymujacy ramie i przedramie zmienia
swoje potozenie skokowo. Kazdy ,skok” oznacza zmiane ustawienia katowego o 15°. Dla utatwienia
mozna postuzy¢ sie oznaczeniami graficznymi znajdujgcymi sie na elemencie faczacym. Element

podtrzymujacy ramie i przedramie (1) jest
spozycjonowany stale w pozycji oznaczonej

kreska. Jesli dolny element ramy (5)

spozycjonowany na pierwszej kresce ,woéwczas
konczyna bedzie unieruchomiona w pozycji 90°,
pozycja pomiedzy pierwszg kreska a pierwszg
kropka oznacza 75°, ustawienie na pierwszej
kropce to 60°, pomiedzy kropkami 45°,na drugiej
kropce 30°, pomiedzy kropka a kreska, na ktérej
znajduje sie element podtrzymujacy ramie 15°.

60 75° 90°

Aby zatozy¢ orteze przygotuj ja tak, jak pokazuje rysunek A —dla koriczyny prawej oraz rysunek B dla koriczyny

lewej.

Umies¢ odpowiednig koriczyne na elemencie podtrzymujgcym ramie i przedramie tak, aby element taczacy
(zawias) znajdowat sie w dole pachowym. Tasme talii (4) zapnij dookota talii przy pomocy dotaczonego rzepa
tak, aby pionowy element ramy (5) dobrze przylegat do boku. Jesli to konieczne, przetdz rzep na wtasciwg

strone pasa talii, aby umozliwi¢ jego zapiegcie.

Tasmy zatdz tak, aby tasma poprzeczna (3) znalazta sie na przeciwlegtym barku.

Tasme podtrzymujaca zawias (6) zapnij do okragtej przelotki (7) tak, aby lezata ona na klatce piersiowej (nad
piersiami). Dwie tasmy stabilizujgce (8 i 9) zapnij dopinajac je do pasa talii. Tasma 8 powinna by¢ zapieta z
przodu (w czesci brzusznej pasa talii), a tasma 9 powinna by¢ zapieta z tytu (w czesci grzbietowej pasa talii).

PAMIETAJ!
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Tasmy powinny by¢ zapiete tak, aby utrzymywaty pozycje konczyny.
Tasma poprzeczna (3) powinna znajdowac sie na barku po przeciwnej stronie, a nie na szyi.




